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El Alto para todos Guía turística, cultural e informativa

Esta guía contiene un exhaustivo y minucioso 
inventario de datos sobre el turismo y la cultura del mu-
nicipio que se encuentra entre los más altos del mundo. 

Su propósito es contribuir a la promoción del turis-
mo en El Alto y lograr que las generaciones, que habitan 

el municipio más joven de Bolivia, 
conozcan su herencia y principales 
atractivos. 

La oferta turística del municipio 
de El Alto abarca aspectos cultura-
les, paisajísticos y arquitectónicos, 
comprende saberes esotéricos, natu-
raleza, flora y fauna. 

La oferta de los servicios que 
brinda para acoger a sus visitantes 
contiene desde cómodos hoteles y 
variados restaurantes en los que se 
puede disfrutar de su exquisita gas-
tronomía.

El Alto es rico en fiestas y celebra-
ciones que reflejan o son la mejor 
muestra de su diversidad cultural.

Sus paisajes naturales, como por 
ejemplo el Huayna Potosí, se consti-
tuye en una referencia mundial. El 
Alto es el nexo entre el Lago Titica-
ca y Tiwanacu que conforman una 
ruta turística y cultural. Así como 
sus ritos andinos en honor a la Pa-
chamama que realizan los kallawa-
yas, incluso las curiosidades como 
las chifleras y los remedios para el 
cuerpo y el alma. 

Todo esto tiene que ver con la 
esencia de El Alto que se convirtió 

en el municipio que es hoy, ubicado en una de las me-
setas más altas de Sudamérica, crisol de la nacionalidad 
boliviana. 

Esta guía, la primera de su tipo, recoge información 
actualizada sobre los distintos atractivos alteños. Anali-
za y evalúa las rutas turísticas emblemáticas del munici-
pio. Muestra información que es didáctica y representa, 
con alto nivel de fidelidad, la intensidad con que vive 
El Alto en medio de la cordillera y meseta altiplánica 
de Bolivia. 

La guía es una iniciativa de la Fundación Samuel Do-
ria Medina A. como parte del apoyo al Gobierno Autó-
nomo Municipal de El Alto, para promover el turismo 
y la cultura del municipio.

Desde hoy está a disposición de los alteños y visitan-
tes de Bolivia y el mundo.

Lic. Soledad Chapetón Tancara

Alcaldesa del Gobierno Autónomo Municipal de El Alto

Contraste de 
modernidad y 

arquitectura 
espacial



El Alto para todos Guía turística, cultural e informativa

4 5

Presentación

Levantar los brazos y tocar el cielo. 
Acariciar las estrellas. Sentir la brisa como un soplo de 
ternura nacido del aletear de los cóndores. El Alto hace 
esto cada día. 

El siglo pasado uno hablaba de la naciente ciudad 
solo para referirse al aeropuerto más alto del mundo, 
a las rutas ferrocarrileras de entonces, a las redes auto-
motrices. O iba allí para, desde aquel excepcional mi-
rador, recorrer con la mirada la visión nocturna de la 
metrópoli, extasiándose ante un paisaje que inspiraba 
a muchos poetas. Y entonces, sin la urgencia de bus-

car un punto de referencia, sin la 
necesidad de detener la vista en un 
edificio, en una plaza o en el curso 
de un río culebrero, apreciar cuán 
poblada de luciérnagas lucía la sede 
gubernamental de la Nación. 

La historia de la ciudad, tejida 
con la meticulosidad propia de 
quienes dominan este espacio terri-
torial, fue cambiando sus caracterís-
ticas desde el momento en que El 
Alto era un área internacional, por 
la continua presencia de extranje-
ros llegados en alas de las antiguas 

naves aéreas, como los recordados 
trimotores. 

Si primero fue un espacio des-
poblado, el tiempo se encargaría de 
multiplicar sus habitantes. Ahora, 
cada metro de la llanura conlindan-
te con La Paz ha sido destinado a 
la construcción de viviendas, merca-
dos, galerías y edificios de elevados 
pisos, los cuales tienen una decora-
ción de aires folclóricos. 

Ahora se levanta ante nuestros 
ojos toda una ciudad. En ella recono-
cemos a pobladores de todos los lu-
gares del país. Encontramos el movi-
miento propio de todas las ciudades 
en desarrollo… Hoy El Alto, sin nece-
sidad de lujos, es una de las principa-
les ciudades de Bolivia. Es un centro 
citadino dotado de todo aquello que 
requieren sus pobladores. 

El Alto lucha contra viento y ma-
rea para lograr un desarrollo mayor, 
aquello que puede la responsabili-
dad antes que la figuración. 

capitales de Bolivia, con templos 
para la devoción, con bibliotecas y 
con centros comerciales. Una me-
trópoli poblada por miles de soña-
dores que viven el momento de salir 
adelante, progresar y vencer. 

Julio Ríos Calderón

Editor

presentación

En él, la cultura tiene espacios re-
velados y hasta consagrados. No es 
sólo la instrucción primaria y secun-
daria de sus habitantes, sino el de-
sarrollo de las aptitudes personales 
de sus hijos más destacados, los que 
derivan en resultados sorpresivos. 

Pensemos en esta ciudad, elevada 
a 4.000 metros de altitud: ayer un 
pueblo, hoy una de las principales 

La ciudad 
más joven del 
Departamento de 
La Paz
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Nevado, antenas y 
edificios modernos 
se destacan en 
Ciudad Satélite

El illimani desde El Alto

Se extiende como un aguayo infinito y multi-
color, abierto a la esperanza hecha canción, bajo el cielo 
de un azul inmaculado que despista al invierno y abre 
sonrisas en la multitud caminante por las calles de la ciu-
dad de El Alto.

Desde Ciudad Satélite, uno de los primeros barrios de 
El Alto, se observa la preciosidad del entorno que encie-
rra a la ciudad entre cumbres elevadas, escoltas del excel-
so Illimani. Los tres picos de éste, elevados al cielo como 
las virtudes teologales, convierten al nevado en la eterna 

postal de bienvenida al visitante.
El Illimani, “roca abrigada por el 

frío/ pirámide plural/ que al color 
blanco afecta” (Julio De La Vega).

Lo que nos recuerda la antigua 
leyenda en la que Illi y Mana reen-
carnan el amor de Romeo y Julieta. 

El hijo de Huiracocha, Illi, cono-
ció a Mana, hija desterrada por su 
padre, Furia Keschua.

Mana era hermosa y cantaba her-
moso, lo que enamoró a Illi.

¿Rivalidad entre ambas familias? 
Mana le advirtió a Illi que su rela-
ción no sería posible. Illi confesó a 
su padre su amor por Mana, pero 

Ante la pena e ira de Illi, su pa-
dre, Huiracocha, decidió convertir 
a su hijo en la brisa que corre en la 
cumbre de su amada y así pudieron 
amarse por toda la eternidad. De vez 
en cuando, Illi aparece bajo la forma 
de grandes tormentas sobre el valle, 
para demostrar su ira y dolor por el 
castigo al que ambos amantes fueron 
sometidos.

Mucho tiempo después se hizo 
presente en el lugar el Inca Pacha-
cútej, quien, al conocer la historia de 
amor que hemos referido, nombró al 
cerro nevado “Illimani”, en honor a 
Illii y Mana.el illimani desde El Alto

Huiracocha, quien conocía a Kes-
chua, le expresó a su hijo que su 
sentimiento solo traería consigo 
una desgracia. Illi, inspirado en la 
voz de su doncella, se casó con ella 
contra la voluntad de todos.

Los habitantes fueron testigos de 
que un inmenso nevado, blanco e 
imponente, se erigió sobre la ciudad 
mientras Mana desaparecía sin dejar 
rastros.

Illi la buscó y, siguiendo su voz, 
llegó a las faldas del nevado. Mana 
se había convertido en el gigante de 
6.000 metros de altura. El blanco de 
su nieve era el símbolo del vestido 
que había escogido para su boda.
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Nombre: El Alto
Provincia: Pedro Domingo Murillo
Subdivisiones: 14 distritos
Fundación: Rango de ciudad, el 6 de marzo de 1985
Superficie: 363 km²
Altitud media: 4.070 msnm
Población: 848.452 habitantes (último censo)
Gentilicio: Masculino: alteño. Femenino: alteña
Huso horario: UTC –4
Prefijo telefónico: 02

información general

Ciudad Satélite

Mapa de la ciudad de El Alto
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Ubicación
 
El Alto es una ciudad y un munici-
pio ubicado en la Provincia Murillo 
del Departamento de La Paz. Está 
situada al oeste de nuestro país, en 
la meseta altiplánica. Fue fundada 
como entidad política independien-
te en 1985, es la ciudad más joven 
de Bolivia. Se ha convertido en la 
urbe metropolitana de mayor ex-
tensión, la segunda ciudad más po-
blada y de más rápido crecimiento 
económico del país.

Altitud

El Alto se encuentra a una altitud 
promedio de 4.150 msnm, lo que la 
hace la segunda ciudad más alta del 
mundo. Es sede del Aeropuerto In-
ternacional El Alto y del Comando 
de la Fuerza Aérea Boliviana. Posee 
una gran actividad comercial mino-
rista. Posee 5.600 pequeñas y media-
nas empresas, fábricas y plantas de 
procesamiento de hidrocarburos. Es, 
por otra parte, una plaza de exporta-
ción de los recursos minerales y de 
la materia prima procesada del país.

Universidad

El principal centro de estudios su-
periores es la Universidad Pública 
de El Alto (UPEA) (fundada el año 
2000). La ciudad cuenta además 
con una orquesta sinfónica, museos 
y otras instituciones culturales.

Postal de 
bienvenida a El Alto
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Época virreinal
 
El 23 de octubre de 1548, Alon-
so de Mendoza, que llegaba desde 
Laja, hizo una parada al borde de la 
planicie, donde actualmente está El 
Alto. Desde este lugar, actualmente 
La Ceja, pudo apreciar, en una vista 
panorámica, el valle de Chuquiago 
Marka, donde se fundaría Nuestra 
Señora de La Paz. Con la llegada 
de los conquistadores españoles, El 
Alto se convirtió en una de las vías 
principales para la circulación de la 
inmigración hacia Chuquiago. Des-
de ahí, al ver las alturas de la serra-
nía y la altiplanicie cercana al valle 
de donde descendieron, la llamaron 
“El Alto”.

Época republicana

Existen referencias al territorio so-
bre el que se asienta la ciudad en las 
actas de demarcación de parroquias 
de Nuestra Señora de La Paz desde 
la época republicana. Allí se indican 
“los altos de esta ciudad” (La Paz) 
como dependientes de las jurisdic-
ciones de las parroquias de San Pe-
dro y San Sebastián.

Los primeros años de la década de 1940 marcan 
el inicio de los proyectos de urbanización de El Alto. 
Hasta entonces estaban en el lugar las instalaciones 
de apoyo y servicio del Lloyd Aéreo Boliviano y del 
Ferrocarril La Paz-Guaqui, entre otras.​ Al acelerarse 
el proceso de urbanización en La Paz, aumentó la de-
manda del suelo urbano, lo que fue aprovechado por 
los propietarios de las tierras en El Alto para promo-
ver la urbanización del lugar.

Primeros proyectos urbanos

Posteriormente se establecieron nue-
vos proyectos urbanos, todos ellos de 
iniciativa privada, como Villa Balli-
vian, Villa 16 de Julio, 12 de Octubre, 
Villa Bolívar y parte de Villa Adela.

Con la publicación del Regla-
mento de Parcelación de la Ciudad 

de La Paz se señalaron tres tipos 
de uso de suelo para El Alto. Zona 
Norte: comercio y vivienda, Zona 
Sureste: área residencial. Desde la 
carretera a Viacha hasta la línea fé-
rrea La Paz-Oruro: área industrial. 

Imponente, 
majestuoso, el 
Huayna Potosí 
desde El Alto
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“Guerra del Gas”

El Alto lideró la movilización de 
2003 que se denominó la “Guerra 
del Gas” por la defensa de los recur-
sos hidrocarburíferos del país., bajo el 

lema “El gas no se vende, ni por Chi-
le ni por Perú” y “Sí a la Industrializa-
ción”. Este hecho marcó un punto de 
inflexión en la política nacional.

Principales barrios

1º de Mayo 
16 de Julio (zona comercial El Alto)
Alto Lima
Ballivián
Complejo
Convifag
Ciudad Satélite 
El Kenko

Organizaciones sociales

El Alto cuenta con un amplio tejido social, con la pre-
sencia de numerosas organizaciones sociales y cívicas, 
federaciones, cooperativas, sindicatos, asociaciones y 
gremios. Entre las más destacadas están: la Federación 
de Juntas Vecinales (FEJUVE), la Central Obrera Regio-

Germán Busch
Kollpani
Mercedario
Nuevos Horizontes
Cupilupaca
Río Seco
Senkata
Santiago I

Santiago II
Villa Adela 
Villa Alemania
Villa Exaltación
Villa Dolores
Villa Ingavi
Villa Bolívar “E”
Villa Bolívar “B”

nal (COR), el Comité de Vigilancia.
En la parte productiva podemos 

mencionar a la Federación de Micro 
y Pequeños Empresarios (FERMI-
PE), que tiene inscritas a 15 asocia-
ciones de micro-empresarios, entre 
los más importantes la de carpinte-
ros y la de confecciones.

Otras organizaciones con presen-
cia, aunque con número de repre-
sentados y cobertura de acción pú-
blica diferenciada, son la Federación 
Única de Organizaciones Populares 
de Mujeres El Alto (FUOPMEA), 
la Asociación de Trabajadoras de 
El Alto “Sartasipxañani”, la Orga-
nización de Mujeres Aymaras del 
Kollasuyo (OMAK), la Unión de 
Ceramistas Aymaras y Quechuas de 
Bolivia (UCAB), la Unión de Teje-
dores Aymaras y Quechuas (UTAQ) 
y la Red de Jóvenes Productores 
“Manos Productivas”.

Uno de los 
primeros barrios de 
El Alto fue Ciudad 
Satélite

Sector de 
Alpacoma en 

Ciudad Satélite
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Organizaciones vecinales

La participación en las actividades 
de los barrios de los vecinos y veci-
nas alteñas es muy destacada y se 
practica a través de asambleas, las 
que son convocadas por las juntas 

vecinales, que pertenecen a la FEJU-
VE Distrital y ésta, a su vez, a LA 
FEJUVE Alteña. Cada calle tiene 
una o un jefe que los representa 
ante la junta de vecinos.

Economía
 
La población en El Alto aprovecha 
y transforma los recursos locales. El 
Alto es una ciudad en crecimiento 
que se mueve al ritmo del mercado 
de alimentos, la confección de ropa 
en pequeños talleres, etc.

Los mercados de El Alto tienen 
como ejemplo emblemático la Feria 
16 de Julio, que se realiza los jueves y 
domingos, donde se vende desde un 
tornillo oxidado hasta un automóvil 
último modelo, terrenos y casas, etc. 

Otros mercados están instalados 
en varios distritos e incluso en La 
Ceja, formando el muy importan-

te panorama comercial e industrial de la ciudad. En 
lo referente a infraestructura para la producción, El 
Alto ofrece buenas condiciones para el desarrollo de 
actividades industriales (conexiones de energía eléc-
trica de alta tensión, redes de gas natural, telefonía 
local e internacional, conexiones de fibra óptica). 
Las principales actividades económicas, que generan 
empleo para el 52,22% de la población, son: construc-
ción, transporte automotor de pasajeros, ventas al por 
menor, fabricación de prendas de vestir, servicios de 
expendio de comidas, venta al por menor en estableci-
mientos no especializados, servicio doméstico, fabrica-
ción de tejidos y artículos de punto y ganchillo, educa-
ción secundaria de formación general y fabricación de 
muebles de madera.

Estación del 
Teleférico en 
ciudad Satélite

Las antenas de 
los medios de 
comunicación 

instaladas en el 
sector de Alpacoma 
(Sector “Antenas”), 

Ciudad Satélite
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Centros comerciales

El Alto cuenta con los siguientes 
malls: el Hotel Alexander (el único 
hotel de El Alto de cinco estrellas). 
La Jungla (centro comercial, con 
juegos electrónicos, tiendas y patio 
de comidas, queda al lado del hotel 
Alexander). El Gran Plaza (tiene 
una variedad de tiendas, una guar-

dería, gimnasio, patio de comidas, 
tiendas de ropa, supermercado, y 
cine 3D y 4K; se encuentra a unos 
cuantos metros de la estación ama-
rilla de Mi Teleférico). El Centro 
Comercial El Ceibo (con tiendas y 
un patio de comidas, queda en ple-
na Ceja).

Clima 

El Alto se ubica sobre los 4.000 metros de altitud, es 
la parta más alta del área metropolitana de La Paz. Su 
clima es de alta montaña y, por lo tanto, frío y seco. La 
temperatura regista un promedio anual de 8,1 °C, y hay 

alrededor de 600 mm de precipita-
ción anual.​ 

Las nevadas pueden ocurrir en 
cualquier época del año, aunque lo 
típico es que se den entre julio y sep-
tiembre, en horas de la madrugada y 
de la mañana. Suelen ser débiles y po-
cas veces la nieve cuaja. En promedio, 

se tienen siete días con caída de nieve 
por año. El 16 de enero de 2005 nevó 
durante más de dos horas, pese a que 
era verano en el hemisferio sur. ​

El otoño es frío y más lluvioso. El 
invierno es muy frío y algo seco, con 
nevadas ocasionales. Las heladas 
son muy comunes desde finales de 
marzo hasta principios de noviem-
bre. La primavera es fría, con lluvias 
y nevadas ocasionales; el verano frío 
y lluvioso.

Movimiento propio 
de las ciudades en 
desarrollo

Una de las zonas 
más importante es 

la Ceja de El Alto
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Transporte
 
El Bus Expreso El Alto es una ini-
ciativa de transporte privado que 
une La Paz con El Alto. El Wayna 
Bus es parte del sistema de transpor-
te público municipal y consiste en 
autobuses urbanos con capacidad 
de transportar hasta 90 pasajeros. 
El sistema implementado por el 
Gobierno Autónomo Municipal de 

El Alto inició operaciones comer-
ciales en marzo de 2015, con dos 
rutas, bajo el nombre de Bus Sariri. 
En diciembre de 2015, cambio su 
nombre por el de Wayna Bus tras 
un concurso para denominarlo que 
fue ganado por estudiantes de la Fa-
cultad de Historia de la Universidad 
Publica de El Alto (UPEA).

Teleférico
 
La Estación Ciudad Satélite de la línea amarilla de Mi 
Teleférico une a El Alto con La Paz. Parte de la Plaza 
España, en Sopocachi, y de Obrajes.

La Estación 16 julio/Jach’a Qhathu (“Gran merca-
do”) de la línea roja de Mi Teleférico llega a la zona 16 
de Julio y a la Avenida Panorámica Norte de El Alto. 
Parte de la Estación Central de La Paz.

Movimiento 
vehicular 

desplazado en 
toda la ciudad 

de El Alto

Teleférico
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Medios de comunicación

El Alto cuenta con seis canales de 
televisión abierta y con tv por ca-
ble. Entre los programas que tie-
nen mayor audiencia se encuentran 
Marqasana Arusa y Palabra rural 
por canal 7, Impacto Informati-
vo y Punto Crítico por canal 50 

de Cotel TV, y Primero El Alto y 
Enlace TV por canal 33 de Cotel. 
En radio difusión, El Alto cuenta 
con 17 difusoras tanto en frecuencia 
modulada como en onda larga. 

En cuanto a los medios escritos, 
está el diario El Alteño.

Cultura
 
Las expresiones religiosas de la ciu-
dad tienen un carácter sincrético, 
por lo que se profesan y predican 
desde los cultos católicos hasta los 
ritos en honor a la Pachamama. La 
mayor fiesta es la de la “16 de Ju-
lio”, en la que se reúnen músicos y 
bailarines experimentados. Una de 
las fraternidades la Chacaltaya tiene 
1.400 bailarines. 

La gente se prepara durante todo 
el año para esta celebración, en la 

que se comercializan diferentes artículos artesanales refe-
rentes al festejo, se alquilan trajes de fiesta y disfraces con 
los que se baila el “tinku”, la “morenada”, las “tobas”, 
entre otras danzas. 

En El Alto se encuentra el Museo de Arte Antonio 
Paredes Candia y La Escuela Municipal de las Artes, enti-
dad establecida para guiar el desenvolvimiento de niños 
y jóvenes en varias ramas culturales, 
entre las que destacan la Danza Clá-
sica, la Danza Folklórica, las Artes 
Plásticas, las Artes Escénicas, la Mú-
sica Clásica y la Cinematografía.

Plaza y monumento 
religioso de El Alto, 

junto a modernos 
edificos

Centro citadino 
dotado de todo 
aquello que exige 
una ciudad
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Literatura
 
La literatura alteña ha sido forjada 
a partir del encuentro cultural entre 
las tradiciones rurales y las costum-
bres urbanas. Florece en un ámbito 
de contradicciones sociales y diversi-
dad lingüística, que marcan las prin-
cipales características de las obras 
creadas por los alteños, en verso o 
en prosa. 

Las actividades creativas se han 
desarrollado en algunos centros 
culturales, como Compa, Wayna 

Tambo y Albor, donde se formaron 
varios de los jóvenes poetas y na-
rradores contemporáneos, como el 
grupo literario “Los Nadies” y Cris-
pín Portugal, quien fuera, además, 
uno de los fundadores de la edito-
rial artesanal Yerba Mala Cartone-
ra, junto a Darío Luna y Roberto 
“Beto” Cáceres.

Música
 
La ciudad de El Alto es escenario 
de importantes fiestas folclóricas, 
como la que se desarrolla en ho-
nor a la Virgen del Carmen y otras 
entradas que se realizan en las dife-
rentes zonas de la ciudad. Estos es-
pacios de relacionamiento social y 
las actividades previas y posteriores, 
como ensayos, reuniones, comercio, 

elaboración de invitaciones, elec-
ción de encargados y elección de 
vestimenta, entre otras, son parte 
importante de la actividad cultural y 
social de los alteños. Estas activida-
des, con alto nivel de organización, 
son replicadas en otras ciudades por 
los residentes alteños.

Edificios y 
comercio

Contraste alteño 
con la ciudad de 
La Paz
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Orquesta Sinfónica

El Alto cuenta con una orquesta sinfónica (Orquesta 
Sinfónica de El Alto), fundada en 2001 y que opera 
bajo la tuición de la Escuela Municipal de Las Artes. Su 
director titular es el maestro Freddy Céspedes.

Música urbana

Por sus características multicultura-
les, El Alto ha sido el hogar de mú-
sicos como Abraham Bohórquez, 
de Ukamau, pionero en el arte de la 
cultura hip-hop del país. 

En El Alto también reside la can-
tante, compositora y activista social 
Nina Uma, considerada “la voz fe-
menina del hip hop andino”. 

Servicios, 
asistencia médica 

y transporte

Amplias 
avenidas asoman 

el desarrollo 
meteórico de 

El Alto

Mercados de 
comida alteña
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Artes plásticas
 
Con la implementación de la Escuela Municipal de las 
Artes se abrió una oportunidad para los jóvenes de la 
ciudad que se formaron en sus aulas bajo la guía de 
grandes maestros de la pintura como Ricardo Pérez 
Alcalá, Édgar Cruz Mariaca, Mario Careaga y Ádamo 

Mollericón, éstos tres últimos tam-
bién pintores alteños. Entre las más 
destacadas egresadas de esta escuela 
se encuentran las consagradas pin-

toras Rosmery Mamani Ventura, 
Adda Donato y Mónica Rina Ma-
mani.

En la escultura se destacan Gonza-
lo Condarco Carpio, Flavio Ochoa, 
Johnny Quevedo; en la acuarela, 
Dennis Espinoza; en el diseño gráfi-
co, Douglas Rivera; en el collage y la 
técnica textil, Delia Guarachi.

El Ballet Folclórico

El Ballet Floclórico de El Alto prac-
tica y difunde las danzas folclóricas, 
manteniendo vivas las costumbres 
milenarias.

El Obelisco 
de El Alto

Unico e irresistible 
guardián de El Alto


